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Za dwadzieścia lat bar dziej będziesz
żałował te go, cze go nie zro biłeś, niż
te go, co zro biłeś. Więc od wiąż li ny,
opuść bez pie czną przys tań. Złap w
żag le po myślne wiat ry. Podróżuj,
śnij, od kry waj. 

Mark Twain 
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Wstęp

Przygodę z bieganiem rozpocząłem w 1999 roku, gdy jako
siedmiolatek stanąłem na starcie swojego pierwszego biegu
w Toruniu. Od tego momentu jestem nieprzerwanie
związany ze środowiskiem lekkoatletycznym, biegów
ulicznych oraz ultra, zarówno jako zawodnik jak i
organizator biegów. Przez dwadzieścia dwa lata zebrałem
doświadczenie, którym chcę się dzielić...

Fot. Kids Run
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Dane osobowe
imię i nazwisko
Mateusz Goleniewski

data urodzenia
22.03.1992

miejsce zamieszkania
Poznań

języki obce
angielski (poziom
B2/C1) potwierdzony
certyfikatem BEC
Vantage

Fot. Andrzej Olszanowski
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Doświadczenie 
Portal biegowy MaratonyPolskie.pl
dziennikarz, fotograf na imprezach sportowych objętych
patronatem portalu

Polski Związek Lekkiej Atletyki
praktyka sędziego na imprezach rangi mistrzowskiej

STS-Timing
pomiar czasu na imprezach sportowych w Polsce i
zagranicą

Fundacja Krok do Natury (wcześniej Grand Prix
Poznania oraz Stowarzyszenie Sport dla Każdego)
organizacja imprez biegowych (m.in. zBiegiemNatury,
City Trail, Bieg Lwa, TriCity Trail, Chudy Wawrzyniec)

Złocista Mila
organizacja imprez w formule Beer Mile

Stowarzyszenie Run Toruń
organizacja Run Toruń oraz Maraton Toruń
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Prowadzone
imprezy

Fot. GdyniaSport.pl
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2016
Run Toruń

biegi dzieci 
bieg na 5km

Złocista Mila
 cztery odsłony cyklu wyzwań piwnych

2017
Run Toruń

biegi dzieci
bieg na 5km

Bieg z Książką
bieg główny
biegi towarzyszące

Złocista Mila
cztery odsłony cyklu wyzwań piwnych

Maraton Toruń
biegi dzieci
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Run Toruń
biegi dzieci
bieg na 5km

Bieg z Książką
bieg główny
biegi towarzyszące

Złocista Mila
cztery odsłony cyklu wyzwań piwnych

Ultra Mazury
TopCross Maraton
Run Peak Stok, Unisław
Cykl biegów City Trail z Nationale
Nederlanden

Poznań - bieg I, bieg II
Wrocław - bieg I
Katowice - bieg I

Maraton Toruń
biegi dzieci
półmaraton
maraton

2018
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Cykl biegów City Trail z Nationale
Nederlanden

Wrocław - bieg IV, gala podsumowująca
Szczecin - bieg IV
Poznań - bieg V, bieg VI
Lublin - bieg V
Katowice - gala podsumowująca
Łódź - gala podsumowująca
Bydgoszcz - City Trail OnTour

Run Toruń
biegi dzieci
bieg na 5km i 10km
prelekcja z gościem – Piotrem Suchenią

3. Satisfashion Bieg Lubliniecki
prelekcja z gościem – Kamilem Leśniakiem

Bieg Kolorów, Toruń
Złocista Mila

cykl wyzwań piwnych
Triathlon Lwa
Bieg Chrzypsko Wielkie – VII edycja

2019
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Chudy Wawrzyniec
II Bieg Ułański, Grudziądz
Ogólnopolskie Biegi Solidarności, Golub-
Dobrzyń
Ultra Mazury

prelekcja z gościem – Piotrem Suchenią
spotkanie z Elitą Biegu
U10, U30, U70, MUT
biegi dzieci

Run Peak Stok, Unisław
biegi dzieci
bieg główny

Toruń Maraton
biegi dzieci
bieg główny

Cykl biegów City Trail z Nationale
Nederlanden

Szczecin - bieg II, bieg III

2019
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Cykl biegów City Trail z Nationale
Nederlanden

Szczecin - bieg IV
Bieg WOŚP, Grudziądz
Trail Kamieńsk
Zimowy Ultra Maraton Karkonoski

spotkanie z Elitą Biegu
Chudy Wawrzyniec
Czyste Beskidy

2020

2021
Triathlon Lwa
TriCity Trail
Poznańska Korba 
Run Toruń
Kids Run

Bydgoszcz
Szczecin
Wrocław
Łódź

https://www.facebook.com/poznanskakorba/?__tn__=kK*F
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Chudy Wawrzyniec
Cykl biegów City Trail z Nationale
Nederlanden

Katowice - bieg II
Poznań - bieg III
Wrocław - bieg II

7. Cracovia Półmaraton Królewski

2021

Fot. Triathlon Lwa
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Cykl biegów City Trail z Nationale
Nederlanden

Poznań - bieg IV, V
Szczecin - bieg IV, V

19. Cracovia Maraton, Bieg im. Piotra
Gładkiego, Maraton na rolkach, Bieg nocny
Run Toruń
Bieg charytatywny SOLIDARNI Z UKRAINĄ
Kids Run

Szczecin
Wrocław
Zielona Góra

Triathlon Lwa
Bieg o wschodzie słońca, Golub-Dobrzyń
Rajd Rowerowy - RAZEM DLA
LARYNGEKTOMOWANYCH, Inowrocław
Bieg Chrzypsko Wielkie - IX Edycja
CAMINO POLACO MARATON
31. Międzynarodowy Półmaraton Signify
Piła

2022

https://www.facebook.com/biegchrzypskowielkie?__cft__[0]=AZVT8nNED6yoN7Ia9PFzM4r_2J9fsQMLdI6_I4wn9lpGVjQZRiYuxgDnm-6kq_dvu0rzxUS5PLrKZLk2O15XGgCUDLdtnt9XHRlxdJYxsDd2PoKV1P29lKHieghUh9garTk2w0_fe8N4l1xpT2v_I-PAJVZCivuqNBYdNqiWjzCMEElb5GQHOvVlskXdpdeLdBU&__tn__=-]K-R
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Festiwal Biegowy, Piwniczna-Zdrój
8. Cracovia Półmaraton Królewski oraz Mini
Mini Kraków Run
Toruń Maraton
Bronek Run, Grudziądz
Bieg Niepodległości, Gdynia 

2022

Fot. Camino Maraton

https://www.facebook.com/FestiwalBiegowy/?__cft__[0]=AZWhanhz7rCedJbMMs6in3dONAO1BSlGpv6AZ1aNQ0u3iS_ebJtOPjr-GvZLwsPTSpX1c2v_IZPaps4aOvlyyZR7mUmnFuN3rBih4kv38uFwqLXufWBuYbmcrOhSk4auvC_Vz0up0e16uotVK1aIv2ChABrjdAm70QvSvL8MgdpIt8ZCv2GHWWHHNQrDblbMB6g&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/events/586613879547686/?__cft__[0]=AZWDoE0FtTDF36D7iLkka3F_Xlee361B5hYZjIO2gVGB5f9y9pCXq0smXtxfV80aGNDofQVEo39hpipuAf89-mJ8QnyW-EDQHA-IN2VmUHQP70_re6XGl0fu1fo2qzG9bLLVM72nQqenosrC-h94Yn48ZYjhNvYq7Upk8nLqOzCEa4eOkYnr2wPJ8mOp5Ytmik8&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/586613879547686/?__cft__[0]=AZWDoE0FtTDF36D7iLkka3F_Xlee361B5hYZjIO2gVGB5f9y9pCXq0smXtxfV80aGNDofQVEo39hpipuAf89-mJ8QnyW-EDQHA-IN2VmUHQP70_re6XGl0fu1fo2qzG9bLLVM72nQqenosrC-h94Yn48ZYjhNvYq7Upk8nLqOzCEa4eOkYnr2wPJ8mOp5Ytmik8&__tn__=-UK-R
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Cykl biegów City Trail z Nationale
Nederlanden:

Poznań - bieg IV
Bydgoszcz - bieg IV

20. Cracovia Maraton, Bieg im. Piotra
Gładkiego, Maraton na rolkach, Bieg nocny
Run Toruń
Bieg Lwa, Tarnowo Podgórne
Bieg o wschodzie słońca, Golub-Dobrzyń
Nocny Bieg Świętojański, Gdynia
Bieg Trzech Plaż, Grudziądz
Bieg Chrzypsko Wielkie - X Edycja
32. Międzynarodowy Półmaraton Signify
Piła
PGE Energia Ciepła 16. Bieg Trzech Kopców,
Kraków
9. Cracovia Półmaraton Królewski & Piątka
dla krakowskiego sportu
Bieg Niepodległości, Gdynia

2023

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057108174433&__cft__[0]=AZUurW3eX41mFhukoXLvwbaBHF6mx9mtzTezNSpr39eiasqOLOTYVJzjnCKb2OcegucZJ-0nR-SEWb0QiwjSCSu7xAUF4ybl3l3wiCRrukXBLW9olRPi9XIOH791LQik0Kn7_hF69SQ3ELwO9CwjQpYUtEA5b_Iha7r_jrUPWtkLP1EYAqn-aqXzn0S3pARQuss&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/biegchrzypskowielkie?__cft__[0]=AZWMPdra15TP6Fw8DSQp2qYphcTgYdiU_BxMerehSRtlrXmnHxZTlVAm_aFWIxRkxcdIKQosqo9H03Sx6esDVt8i3uVTRBLDrPDeoal5d4ErpS8fzlAjy73EarRSvmM_pT2bUdzMoXkn5wRc22KWQXzierb1p7k8xoObSfuOD2WcXdXl-8WxJh_4Icu4VEsFMrk&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/events/937142414191712/?__cft__[0]=AZXxQeszVi_A68UYLTW9JQ7V2I8cU3bd07w_BxqKIQ3gTTWd1G24BFXd2T1yzX4OOmzfo8afD0U4L-g-zjGyvEg_zylq_LRQx9SjVhQLdcSrk2xuzl5p2FysQToNnk4iaqmeFa0jADcF5yL9wuIpF_OfhjK-H2qFj9EqO_PJPB0goo_ifSHO0zIPahi8U0biLQQ&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/206941318332189/?__cft__[0]=AZUvMTeXA5CtG6lmf-8uKn-i0kVk8h8gxVzKOjPlCHUHBqR8gsbL6Sldtj8aNBVnjEUJfl0AFK1PneIscJLwMneND3mQRAdUUYhFr5PKBRDA22Q1IQgAhD0R4j0v5ZaD3l8Ea-bjzh9_Hh4HC78U-BgcEVCKFzQCbIZ1YF4u_kvSGqg0seIw7hNdXHBQ-_rEz1g&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/831524871633149/?__cft__[0]=AZUvMTeXA5CtG6lmf-8uKn-i0kVk8h8gxVzKOjPlCHUHBqR8gsbL6Sldtj8aNBVnjEUJfl0AFK1PneIscJLwMneND3mQRAdUUYhFr5PKBRDA22Q1IQgAhD0R4j0v5ZaD3l8Ea-bjzh9_Hh4HC78U-BgcEVCKFzQCbIZ1YF4u_kvSGqg0seIw7hNdXHBQ-_rEz1g&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/831524871633149/?__cft__[0]=AZUvMTeXA5CtG6lmf-8uKn-i0kVk8h8gxVzKOjPlCHUHBqR8gsbL6Sldtj8aNBVnjEUJfl0AFK1PneIscJLwMneND3mQRAdUUYhFr5PKBRDA22Q1IQgAhD0R4j0v5ZaD3l8Ea-bjzh9_Hh4HC78U-BgcEVCKFzQCbIZ1YF4u_kvSGqg0seIw7hNdXHBQ-_rEz1g&__tn__=-UK-R
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Kursy/szkolenia 

Szkolenie dla spikerów lekkiej atletyki
Warszawa 27.04.2018 (PZLA)
Metodyka pracy spikera zawodów lekkoatletycznych,
Współpraca z kluczowymi interesariuszami widowiska
sportowego,
Podstawy przepisów lekkoatletycznych,
Ćwiczenia praktyczne.

Warsztaty emisji głosu i dykcji
Poznań, 2018 (Republika Rytmu)

Kurs języka angielskiego (poziom B2/C1)

Fot. Piotr Oleszak
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Oferta

Wieloletnia obecność w środowisku biegowym zarówno po stronie organizatora jak i
aktywnego uczestnika imprez sportowych, wsparta wiedzą z historii lekkiej atletyki
oraz bieżącymi wydarzeniami w świecie biegowym w wymiarze międzynarodowym,
pozwoliła mi na specjalizację w prowadzeniu imprez biegowych zarówno w języku
polskim jak i angielskim.
Umiejętności interpersonalne poparte prywatną znajomością z wieloma czołowymi
polskimi biegaczami, umożliwiają mi doskonały kontakt z uczestnikami biegów.
Zawód komentatora będący dla mnie zajęciem dodatkowym, jest doskonałym
uzupełnieniem codziennej pracy zawodowej związanej z wystąpieniami publicznymi
(często w języku angielskim). 
Zainteresowanie ciekawostkami ze świata sportu, umożliwiają mi wplatanie
interesujących historii w trakcie prowadzonej imprezy. Zbierane na co dzień
doświadczenie biegowe pozwala mi na ciągłą poprawę warsztatu spikera.

Fot. Chudy Wawrzyniec
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Oferta - szczegóły

Przygotowanie kluczowych informacji
związanych z wydarzeniem (elita biegu,
ciekawostki)
Przeprowadzenie wydarzenia sportowego
Przeprowadzenie ceremonii dekoracji
Relacja LIVE
Język polski lub angielski

Fot. Piotr Oleszak
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Kontakt

Jeśli są Państwo zainteresowani moją ofertą, proszę
o kontakt.

telefon: 661-343-987 
e-mail: mateusz.goleniewski@runtheevent.pl
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DO ZOBACZENIADO ZOBACZENIA
NA ZAWODACH!NA ZAWODACH!


