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Nigdy nie przestawaj żyć własnym życiem. 
Zapisz się na jakiś kurs. Znajdź sobie hobby. 

Spotykaj się z ludźmi. Jesteś na tyle interesująca, 
na ile głębokie są twoje zainteresowania.

sherry argov
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01. 
Wstęp

Przygodę z bieganiem rozpocząłem w 1999 roku, gdy jako siedmiolatek stanąłem na 
starcie swojego pierwszego biegu w Toruniu. Od tego momentu jestem nieprzerwanie 
związany ze środowiskiem lekkoatletycznym, biegów ulicznych oraz ultra, zarówno jako 
zawodnik jak i organizator biegów.

Przez dwadzieścia jeden lat zebrałem doświadczenie, którym chcę się dzielić...
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ZDJĘCIE: Ultra Mazury A.Olszanowski
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02.
Dane osobowe

imię i nazwisko
Mateusz Goleniewski

data urodzenia
22.03.1992

miejsce zamieszkania
Poznań

języki obce angielski
(poziom B2/C1)
potwierdzony
certyfikatem BEC
Vantage

ZDJĘCIE: Ultra Mazury A.Olszanowski
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03.
Doświadczenie zawodowe

Portal biegowy MaratonyPolskie.pl
dziennikarz, fotograf na imprezach sportowych objętych patronatem portalu

Polski Związek Lekkiej Atletyki
praktyka sędziego na imprezach rangi mistrzowskiej

STS-Timing
pomiar czasu na imprezach sportowych w Polsce i zagranicą

Stowarzyszenie Sport dla Każdego (wcześniej Grand Prix Poznania)
organizacja imprez biegowych (m.in. zBiegiemNatury, City Trail, Bieg Lwa, TriCity Trail)

Złocista Mila
organizacja imprez w formule Beer Mile

Stowarzyszenie Run Toruń
organizacja Run Toruń oraz Maraton Toruń

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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04.
Kursy/szkolenia

Szkolenie dla spikerów lekkiej atletyki
Warszawa 27.04.2018 (PZLA)

- Metodyka pracy spikera zawodów lekkoatletycznych,

- Współpraca z kluczowymi interesariuszami widowiska sportowego,

- Podstawy przepisów lekkoatletycznych,

- Ćwiczenia praktyczne.

Warsztaty emisji głosu i dykcji
Poznań, maj 2018 - obecnie (Republika Rytmu)

Kurs języka angielskiego (poziom B2/C1)

1.

2.

3.

ZDJĘCIE: ZUK P.Oleszak
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05. 
Prowadzone imprezy

ZDJĘCIE: City Trail Organizator



Run Toruń 
biegi dzieci

bieg na 5km

Złocista Mila 
cztery odsłony cyklu wyzwań piwnych

Run Toruń
biegi dzieci

bieg na 5km

Bieg z Książką 
bieg główny

biegi towarzyszące

Złocista Mila 
cztery odsłony cyklu wyzwań piwnych

Maraton Toruń 
biegi dzieci

1.

2.

1.

2.

4.

5.
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2017



Run Toruń
biegi dzieci

bieg na 5km

Bieg z Książką 
bieg główny

biegi towarzyszące

Złocista Mila 
cztery odsłony cyklu wyzwań piwnych

Ultra Mazury

TopCross Maraton

Run Peak Stok

Cykl biegów City Trail
z Nationale Nederlanden
Poznań - bieg I (29.09.2018), bieg II (27.10.2018)

Wrocław - bieg I (13.10.2018)

Katowice - bieg I (14.10.2018)

Maraton Toruń
biegi dzieci

półmaraton

maraton

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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Cykl biegów City Trail z NationaleNederlanden
Wrocław - bieg IV (19.01.2019), gala podsumowująca (26.03.2019)

Szczecin - bieg IV (20.01.2019)

Poznań - bieg V (2.02.2019), bieg VI (2.03.2019)

Lublin - bieg V (16.02.2019)

Katowice - gala podsumowująca (27.03.2019)

Łódź - gala podsumowująca (28.03.2019)

Bydgoszcz - City Trail OnTour (19.07.2019)

Run Toruń
biegi dzieci

bieg na 5km

bieg na 10km

prelekcja z gościem – Piotrem Suchenią

3. Satisfashion Bieg Lubliniecki
prelekcja z gościem – Kamilem Leśniakiem

Bieg Kolorów, Toruń

Złocista Mila
cykl wyzwań piwnych

Triathlon Lwa 

Bieg Chrzypsko Wielkie – VII edycja

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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Chudy Wawrzyniec
biegi dzieci

U50

U80

II Bieg Ułański, Grudziądz

Ogólnopolskie Biegi Solidarności, Golub-Dobrzyń

Ultra Mazury
prelekcja z gościem – Piotrem Suchenią

spotkanie z Elitą Biegu

U10, U30, U70, MUT

biegi dzieci

Run Peak Stok
biegi dzieci

bieg główny

Toruń Maraton
biegi dzieci

bieg główny

Cykl biegów City Trail z Nationale Nederlanden
Szczecin -bieg II (24.11.2019), bieg III (22.12.2019)

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
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Cykl biegów City Trail z Nationale Nederlanden
Szczecin - bieg IV (19.01.2020)

Bieg WOŚP, Grudziądz

Trail Kamieńsk

Zimowy Ultra Maraton Karkonoski
spotkanie z Elitą Biegu

1.

2.

3.

4.
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06.
Doświadczenie biegowe

Przez dwadzieścia jeden lat biegowej przygody,byłem uczestnikiem setek biegów 
stadionowych,ulicznych, górskich oraz ultra w Polsce oraz zagranicą.Skutecznie łączę 
pracę przy organizacji biegówz aktywnym uczestnictwem w zawodachw trakcie 
całego sezonu biegowego...

ZDJĘCIE: Cortina Trail CanonFotosports.com
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07.
Rekordy życiowe

5km - 15:40 (2020, Poznań)
10km - 32:50 (2019, Poznań)
Półmaraton - 1:15:44 (2016, Kościan)
Maraton - 2:44:12 (2016, Toruń)
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08.
Starty zagraniczne

EDP Rock 'n' Roll Madrid Marathon (Hiszpania)

Wizz Air Budapest Half Marathon (Węgry)

Bergen City Marathon (Norwegia)

Berlin Half Marathon (Niemcy)

Hässelbyloppet (Szwecja)

Copenhagen Half Marathon (Dania)

Falmouth Road Race (USA, MA)

ČSOB Bratislava Marathon (Słowacja)

Lattelecom Riga Marathon (Łotwa)

Carrera Del Corazon (Hiszpania)

Bucharest Marathon (Rumunia)



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Gran Canaria Marathon (Hiszpania)

Circular de Tejeda (Hiszpania)

Mozart Marathon (Austria)

Turku Marathon (Finlandia)

Malta Marathon (Malta)

Cortina Trail (Włochy)

MItsero Mine Run (Cypr)
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09.
Oferta

Wieloletnia obecność w środowisku biegowym zarówno po stronie organizatora 
jak i aktywnego uczestnika imprez sportowych, wsparta wiedzą z historii lekkiej 
atletyki oraz bieżącymi wydarzeniami w świecie biegowym w wymiarze między-
narodowym, pozwoliła mi na specjalizację w prowadzeniu imprez biegowych 
zarówno w języku polskim jak i angielskim.

Umiejętności interpersonalne poparte prywatną znajomością z wieloma czołowy-
mi polskimi biegaczami, umożliwiają mi doskonały kontakt z uczestnikami biegów.

Zawód komentatora będący dla mnie zajęciem dodatkowym, jest doskonałym 
uzupełnieniem codziennej pracy zawodowej związanej z wystąpieniami publicz-
nymi (często w języku angielskim).

Zainteresowanie ciekawostkami ze świata sportu, umożliwiają mi wplatanie inte-
resujących historii w trakcie prowadzonej imprezy.

Zbierane na co dzień doświadczenie biegowe pozwala mi na ciągłą poprawę 
warsztatu spikera.
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10. 
Oferta  - szczegóły

Przygotowanie kluczowych informacji związanych
z wydarzeniem (elita biegu, ciekawostki)

Przeprowadzenie wydarzenia sportowego

Przeprowadzenie ceremonii dekoracji

Relacja LIVE

Język polski lub angielski
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2.

3.
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11. 
Posiadany sprzęt

Zestaw kolumn 600W, Mikrofony bezprzewodowe (x2), wzmacniacz

Namiot ekspresowy MITKO (3m x 3m) + ścianki

Stoły cateringowe (x2)
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12. 
Planowane zakupy

Zegar

Brama
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13. 
Kontakt

Jeśli są Państwo zainteresowani moją ofertą, proszę o kontakt.

telefon 661-343-987

e-mail kontakt@runtheevent.pl

DO ZOBACZENIA 
NA TRASIE!




